El valor de la

COHER ENCIA

“E/ verdadero caballero
es el que solo predica lo que practica”
- Confucio

¢QUE ES LA COHERENCIA?

Es el valor que nos hace ser personas de una
pieza, actuando de acuerdo a nuestros
principios.

Somos coherentes cuando, al actuar, nuestra
voluntad estd de acuerdo con nuestro
entendimiento; nuestros actos estdn de acuerdo
con nuestros principios; y nuestras palabras van
de acuerdo con la verdad.

La coherencia exige cardcter y firmeza, pero se
necesita un criterio bien formado para no caer
en la obstinacién.

¢POR QUE PRACTICAR LA COHERENCIA?
» Dignidad personal.

» Fidelidad al propio credo.

* Manifiesta respeto.

» Nos hace confiables.

« Estimacién social.

» Autoridad moral.
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OBSTACULOS
v' Deslealtad
v Hipocresia
v Inferioridad
v
v

“La felicidad se
alcanzga cuando lo que
uno prensa, lo gue uno
dice y lo gue uno hace

estan en armonia”
- Mahatma Gandhi

Falta de criterio
Obstinacion

(COMO PRACTICARLA?

Para ser coherente, primero, se necesita tener un
sistema referencial de ideas (credo) vy, en
segundo lugar, se ha de estar dispuesto a
seguirlo.

+ Eduque su conciencia.

» Desarrolle criterio.

+ Sea fiel a sus principios.

- Sea honesto y actie como piensa.

- Actle correctamente sin importar lo que
piensen o digan los demds.

+ Cuando otras personas actien
incorrectamente desapruébelo, no guarde
silencio.

El grado de exigencia en la coherencia es muy
personal y dificiimente puede exigirse al otro si
uno no la practica en la propia vida. La persona
coherente critica sus propias incongruencias e
infenta superarlas. La coherencia es la base de
la autoridad moral.

Usted vive este valor cuando...

- Piensa, habla y actUa de manera congruente.

- Practica la autocritica e intenta superar sus
incongruencias.

* Reflexiona en sus actos y evita hacer lo
incorrecto.

« Actla correctamente, no por miedo, sino por
conviccién.

Usted no vive este valor cuando...

» Exige lo que no practica.

* Hace cosas sabiendo que son incorrectas.

« Se deja llevar y actia en contra de sus
principios.

- Falta alasinceridad y actua con doblez.

« Comete algun error y permite que culpen a
ofro.

+  Admite burlas de las personas de bien.
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