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¿CÓMO PRACTICARLO?

ABC DE LA BONDAD

Los seres humanos venimos al mundo con

benevolencia innata. Como todo valor la

bondad necesita cultivarse. Aquí el ABC de este

maravilloso valor capaz de cambiar

exponencialmente la vida de muchas personas y

del mundo en general.

ABRIR EL CORAZÓN

El corazón representa la esencia de la persona,

“abrir el corazón” significa mantener una actitud

abierta, atenta, amable, generosa, compasiva y

disponible para ayudar a quien lo necesite. Está

contrapuesto a “estar cerrado”, ser cruel o tener

endurecido el corazón.

BUSCAR OCASIONES PARA HACER EL BIEN
“Haz el bien sin mirar quien” Para ser bondadoso

hay que hacer el bien y vivir al servicio de los

demás, dando valor a cada ser humano y

cuidando de los demás. La benevolencia es un

deseo que surge del corazón y se proyecta

hacia los demás, tanto a personas conocidas

como a personas desconocidas. Quien practica

la bondad enriquece, contribuye a la paz y

comparte alegría con las personas que le

rodean.

CONCRETAR ACCIONES
• Planear el día.

• Ser amable.

• Ayudar a los demás.

• Practicar la empatía.

• Escuchar.

• No criticar.

• Practicar la compasión.

• Ser el cambio.

PROPÓSITO
¿Cómo quieren vivir la bondad a partir de hoy? 

¿Qué gesto de bondad pueden realizar esta 

semana que marque la diferencia en la vida de 

alguien más?

“La bondad es una lengua que los sordos pueden oír y 
los ciegos pueden ver”

¿QUÉ ES EL VALOR DE LA BONDAD?

• La bondad es, en esencia, la capacidad de

preocuparnos por los demás y actuar para

mejorar su bienestar.

• Se trata de reconocer el esfuerzo de los

demás, ofrecer ayuda cuando alguien lo

necesita o simplemente tratar a todos con

respeto.

No se trata de grandes heroicidades, sino de

esos pequeños gestos que iluminan el día de

alguien y nos hacen sentir más conectados

como seres humanos. La bondad es un lenguaje

que todos entendemos, incluso sin palabras.

¿POR QUÉ PRACTICAR EL VALOR?

• La bondad nos llena de satisfacción y paz

interior.

• La bondad es el cimiento de un hogar

armonioso.

• La bondad es un motor poderoso para

mejorar el clima laboral y aumentar la

productividad.

OBSTACULOS

✓ Estrés y prisas

✓ Indiferencia y egoísmo.

✓ Miedo al rechazo.

✓ Conflictos y diferencias.



B
o
n
d
a
d

 

Pr
op

ós
ito

s 
1 

2 
3 

4 
5 

6 
7 

8 
9 

10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
 

16
 

17
 

18
 

19
 

20
 

21
 

22
 

23
 

24
 

25
 

26
 

27
 

28
 

29
 

30
 

31
 

¿S
on

re
í o

 s
al

ud
é 

am
ab

le
m

en
te

 
a 

al
gu

ie
n 

ho
y?

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

¿A
yu

dé
 a

 a
lg

ui
en

 q
ue

 lo
 

ne
ce

si
ta

ba
, a

un
qu

e 
fu

er
a 

en
 

al
go

 p
eq

ue
ño

? 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

¿E
sc

uc
hé

 c
on

 a
te

nc
ió

n 
a 

al
gu

ie
n 

qu
e 

qu
er

ía
 h

ab
la

r 
co

nm
ig

o?
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
¿E

vi
té

 c
rit

ic
ar

 o
 ju

zg
ar

 a
 a

lg
ui

en
 

ho
y?

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

¿H
ic

e 
al

go
 b

ue
no

 p
or

 a
lg

ui
en

 s
in

 
es

pe
ra

r n
ad

a 
a 

ca
m

bi
o?

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  


	Diapositiva 1

