
¿QUÉ ES LA RESPONSABILIDAD?
Capacidad que nos permite reflexionar sobre

nuestros actos y valorar las consecuencias de

ellos.

La responsabilidad se demuestra en el día a día:

• Superar expectativas: No es llegar al mínimo;

es buscar la excelencia para clientes y

compañeros.

• Propiedad (Ownership): Trato los recursos y

proyectos de la empresa como si fueran

propios.

• Puntualidad y profesionalismo: Mi retraso

afecta la cadena de valor y el trabajo de

otros.

¿POR QUÉ PRACTICAR EL VALOR?
• Impacto personal – Tu Marca Personal

La responsabilidad es el activo más valioso de 

un profesional: construye confianza, abre 

oportunidades y trae paz mental.

• Impacto en el equipo – Sinergia y Respeto

La responsabilidad individual es el motor del 

éxito colectivo: cuando tú cumples, todos 

ganamos.

• Impacto en la empresa – Sostenibilidad y 

Orgullo

Ser responsables nos hace imparables: la 

confianza del cliente nace de nuestra 

palabra cumplida.

OBSTÁCULOS
✓ Negligencia

✓ Reactividad

✓ Victimismo

✓ Eludir compromisos

¿CÓMO PRACTICAR EL VALOR?
01. CUIDAR DE TI MISMO

• Cuidarme implica atender mis aspectos 

físicos, intelectuales y emocionales.

• Estrategia: Gestiona tu energía, no solo tu 

tiempo. Un profesional descansado y 

capacitado comete menos errores y toma 

mejores decisiones. Tu salud es el motor de tu 

productividad.

02. MADUREZ EN LAS RELACIONES

• La responsabilidad evidencia madurez: me 

hago cargo de mis pensamientos, palabras y 

acciones.

• Las relaciones presentan retos; una persona 

responsable se enfoca en la solución.

• Estrategia: Cambia la búsqueda de culpables 

por la búsqueda de soluciones. Sé coherente: 

que tus acciones respalden siempre tu 

palabra. La confianza se construye 

cumpliendo promesas.

03. PLANIFICAR TU TIEMPO

• El tiempo propio y el de los demás es un 

activo valioso: lo uso con cuidado.

• Ordeno prioridades, visiono metas y desarrollo 

un plan para cumplir compromisos.

• Estrategia: Identifica tus tres prioridades del 

día y protégelas de las distracciones. Ser 

puntual es la forma más alta de respeto hacia 

el esfuerzo y el tiempo de los demás.

04. TOMAR EL CONTROL DE TU DINERO

• Cuido mi economía: trazo metas económicas, 

elaboro un presupuesto y evito adquirir 

deudas.

• También practico responsabilidad con los 

recursos que uso (en casa y en el trabajo).

• Estrategia: Aplica la "mentalidad de dueño" 

con los recursos de la empresa.

REFLEXIÓN
¿Pienso en las consecuencias de mis actos antes 

de hacer algo?

PROPÓSITO
Cumpliré con las cosas a las que me

comprometo.

ValmoralHnValmoral.org

Más información sobre nuestras charlas y materiales:

(+ 504) 94840541director.valmoral@valmoral.org
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